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GINNASTICA 1 GINNASTICA 1 GINNASTICA ) CROSS WORK .
DOLCE ANTALGICA DOLCE ANTALGICA DOLCE ANTALGICA * 4 K K K
GINNASTICA 1 WAKE UP ) CROSS WORK 1 GINNASTICA ) GINNASTICA )
DOLCE ANTALGICA S L DOLCE ANTALGICA DOLCE ANTALGICA
"AT'N33AN°E 2 BALLA E BRUCIA 2 STRE;ng'NG 1 BALLA E BRUCIA 2
AEROTONE 2 STEP & TONE 1
a ) “J &) h ) aJ &)
(’*!{::?z’wgnf 1 AEROBOXE 1 L:l(:{biw‘::ll;( 1 RANDOM TRAINING 1 ZUMBA 2

% % % Al \ \f
T e —— ) JU-JITSU JUNIOR PANCAFIT : 1 JU-JITSU JUNIOR CROSS WORK 1
da 5 a9 anni (su prenotazione) 50 da 5a9 anni * * * K Kk
LIFE YOGA & PILATES 1 JU-JITSU RAGAZZI* LIFE YOGA & PILATES 1 JU-JITSU RAGAZZI* CROSS WORK 1
50' da 10 a 14 anni 50' da 10 a 14 anni * % % %
ADDOME & GLUTEI 1 JU-JITSU ADULTI* SUPER TONE 1 JU-JITSU ADULTI*
30’ da 15 anni in su 50' da 15 anni in su

ZUMBA TOTAL ABDOMINAL FITBOXE

e 2 o 1 o0 1 TOTAL ABDOMINAL 20 1
LIFE PUMP G.AG. FUNCTIONAL TRAINING .
s 1 o 1 o 1 STEP & TONE 50 1 S abato
FUNCTIONAL TRAINING BODY SCULPTURE

GAMBE & GLUTEI 45' 1

50 45'

CROSS WORK 1 CROSS WORK 1 COMBACT TRAINING* ) CROSS WORK ] CROSS WORK ]
% %k % % k& * %k % %k &k 90’ * %k %k % k& % %k % %k &k

CAPOEIRA*
90

NIPPON KEMPO*

NIPPON KEMPO* 2
da 14 anni in su

da 14 anni in su
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CLUB PREMIUM Yryrveeir DALLE ORE 08:30 ALLE ORE 22:30 PER CONOSCERE E CROSS WORK
* MARTEDI-MERCOLEDI-VENERDI ‘ ¢ D !
Via dell'Industria, 1 - Sesto Calende DALLE ORE 09:00 ALLE ORE 22:30 MIGLIORARE IL TUO

DOMENICA NewEnergySesto
sestocalende@newene rgyclub.com DALLE ORE 09:00 ALLE ORE 13:00 C HECK T ECNICO ! | HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/NEWENERGYSESTO

E3 «
Tel. 0331-922124 ABATO o rtiron STATO DI FORMA /h.., o SEcuicl su FACEBOOK
www.newenergyclub.com N ’ ’ PRENOTA IL TUO . .f\ R




